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\‘Vﬁj PREFEITURA DE
"% SANTA CRUZ DO RIO PARDO
]

CEIJ - SEMANA 1 -03/4 A 09/4

P3o caseiro com creme

CAFE DA P3o caseiro com P3o caseiro com creme Bolo de banana e Biscoito integral cream
MANHA | creme vegetal e leite vegetal e leite com leite com cacau 50% | cracker creme vegetal vegetal e leite com
com cacau 50% cacau 50% e leite com cacau 50% cacau 50%
ALMOCO A/F A/F A/F Macarrdo ao sugo A/F
Filé de frango com Puré de mandioquinha Omelete de forno Pernil suino acebolado Frango em tiras com
acafrdo e cenoura salsa Salada de beterraba Salada de pepino batata
Salada de alface Carne moida refogada cozida
Salada de couve picada SOBREMESA: salada de
fruta (macgd, banana,
SOBREMESA: Melancia meldo, mamao e
laranja)
LANCHE DA P3o caseiro de Bolo de banana P3o caseiro com Broa de fuba Esfirra fechada de
TARDE abobrinha com Suco natural de laranja creme vegetal Suco organico de uva carne

creme vegetal
Leite com cacau 50%

SOBREMESA: Melancia

Leite batido com
morango

Suco natural de limdo

SOBREMESA: salada de
fruta (magd, banana,
meldo, mamdo e
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laranja)
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) ()} () (9
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 988 110 39 46
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 454 13 17

Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CEIJ — SEMANA 2 - 10/4 A 16/4

CAFE DA P3o integral com P3o integral com Bolo de cenoura e Biscoito integral cream P3o integral com
MANHA creme vegetal e leite creme vegetal e leite | leite com cacau50% | cracker creme vegetal | creme vegetal e leite
com cacau 50% com cacau 50% e leite com cacau 50% com cacau 50%
ALMOGCO A/F A/F A/F A/F A/F
Carne em cubos Frango em tiras com Ovos cozido Carne moida com Polenta cremosa
refogada brdcolis Salada de tomate ervilha Coxa da asa assada
Mandioca cozida Salada de alface Salada de beterraba Salda de acelga com
Salada de couve picada cozida cenoura ralada
SOBREMESA: mamao
SOBREMESA: arroz picado SOBREMESA: Maca
doce
LANCHE DA P3o integral com Bolo de cenoura com P3ao de batata Pao integral com P3o de mandioca
TARDE requeijao cobertura recheado com carne requeijao caseiro com creme

Leite batido com
banana e maca

SOBREMESA: arroz

doce

Suco de uva organico

SOBREMESA: mamao
picado

Suco natural de
laranja com maracuja

Leite com cacau 50%

vegetal
Leite com cacau 50%

SOBREMESA: Mac¢a
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas

(Kcal) (9) (9) ()
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1264 164 37 59
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 607 72 19 24
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CEIJ — SEMANA 3-17/4 A 23/4

Paointegral com

Biscoito integral cream

P3o integral com

CAFE DA P3o integral com Pao integral com creme
MANHA | cremevegetal e leite | vegetal e leite com cacau | creme vegetal e leite | cracker creme vegetal e creme vegetal e
com cacau 50% 50% com cacau 50% leite com cacau 50% leite com cacau 50%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Pernil suino com Filé de frango em cubos | Ovos mexidos colorido Carne moida com Puré de abdbora
legumes (batata, com batata (abobrinha, ervilha e acafrao madura
cenoura e chuchu) Salada de repolho tomate) Salada de pepino Carne em cubos
Salada de alface Salada de beterraba acebolada
cozida SOBREMESA: Meldo Salada de acelga
SOBREMESA: Laranja picado
picada
LANCHE Enrolado de frango P3o caseiro de fuba com Cookie de banana e Pao integral com frango P3o caseiro com
DA TARDE | Suco de laranja e ma¢a creme vegetal cacau desfiado refogado requeijdo
Smoothie de banana e Leite batido com Suco natural de laranja Leite com cacau
SOBREMESA: Laranja cacau 50% mamao e morango 50%
picada
SOBREMESA: Meldo
picado
Energia Carboidratos | Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) (9) (9
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1186 145 39 56
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 570 67 20 25
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CEIJ — SEMANA 4 - 24/4 A 30/4

CAFE DA
MANHA

Pao integral com
creme vegetal e leite
com cacau 50%

P3o integral com creme
vegetal e leite com
cacau 50%

P3o integral com
creme vegetal e leite
com cacau 50%

Biscoito integral cream
cracker creme vegetal
e leite com cacau 50%

Bolo de chocolate e
leite com cacau 50%

ALMOCO

A/F
Coxa da asa assada
Salada de alface com
tomate

SOBREMESA: Banana
maga

A/F
Carne moida com
abobrinha
Salada de repolho e
abacaxi

A/F
Pernil suino acebolado
Salada de batata doce

A/F
Carne em tiras com
tomate e ervilha
Salada de cenoura
cozida

A/F
Filé de frango em tiras
com batata e cenoura
Salada de acelga

SOBREMESA: Mamao
picado

LANCHE DA
TARDE

Pao integral com
carne moida ao
molho
Suco de uva integral

P3o de cenoura com
creme vegetal
Leite batido com
banana e aveia

Esfirra aberta de
frango
Suco de laranja e maga

Bolo de chocolate com
cobertura de
brigadeiro
Suco de uva organico

P3o de beterraba
caseiro com requeijao
Leite com cacau 50%

SOBREMESA: Mamao
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SOBREMESA: Banana picado
maga
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) ()] () @
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1203 147 39 59
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 495 64 15 20

Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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